ENl PRAKTISK UIDE TIL FRONPTTE

- Version juni 2025

BOARD
business



INDHOLDSFORTEGNELSE

Kapitel 1: Kapitel 6:
Indledning ChatGPT med billeder og lyd (Multimodal Al)

Hvad du har i haenderne

Hvorfor Al pa Jysk anno 20257
Hvem er bogen til?

Sadan bruger du bogen

Saddan far du mest ud af eksemplerne
Ikonforklaring

En lille advarsel

God laeselyst

Kapitel 2:
Hvad er Al og ChatGPT anno 20257

Al i en ngddeskal

GPT-40 - den nye standard

Hvem konkurrerer om din opmeaerksomhed?
ChatGPT anno 2025

Hvorfor betyder multimodalitet noget for dig?
Lidt historie — uden stagv

Pointen er?

Kapitel 3:
Kom godt i gang med ChatGPT

Opret en konto og veelg en plan

Farste login - rundtur i greensefladen
Sprog & lokal dialekt

Din allerfgrste prompt

Voice Mode - tal med Al'en
Billede- & fil-upload

Grundleeggende sikkerhed & dataprivatliv
Opgaver (Tasks) — en smagsprgve
Forskelle mellem desktop & mobil

Hurtig tjekliste far du trykker “Enter”

Kapitel 4:
Sadan skriver du gode prompts

Hvorfor er prompt-skrivning sa vigtigt?
De fire grundregler

Tegnsatningens kraft

Tal: cifre eller bogstaver?

Do’s & Don’ts

Prompt-skabeloner

Fra darlig til god - en mini-workshop
Avancerede greb (snigpremiere)
@velse - punkt og prikke

Hurtig tjekliste far du trykker “Enter”

Kapitel 5:
Fa endnu bedre svar (Avancerede tips)

System-rollen: Saet scenen for Al'en
Few-shot og Chain-of-Thought
Del-opgaven i trin

Plugins & Browsing

Code Interpreter / Actions

Memory - spar tid pd gentagelser
Tasks: Automatiske opgaver
Assistent-gkosystemer og multi-agent-flows
Output-kontrol

Lyn-skabeloner

Samlet tjekliste

Hvad betyder multimodal?

Arbejd med billeder

Arbejd med dokumenter og PDF’er
Lydindgang og taleudgang
Kombinationer: Tekst + Billede + Lyd
Live-kamera (mobil-app)

Etiske overvejelser og privatliv
Skabeloner til multimodale prompts
Hurtig tjekliste far upload

Kapitel 7:
ChatGPT som hverdagsvaerktgj

Hvorfor bruge Al i hverdagen?
SI3d op i stedet for Google
Opsummeér dokumenter og mails
Skrivning og overseettelse
Kreativ sparring

Personlig produktivitet

Budget & tal

Leering & studier
Automatiserede flows med agenter
Etiske & praktiske huskeregler
Hurtige skabeloner

Prav selv

Kapitel 8:
Faldgruber og etiske overvejelser

Hvorfor overhovedet tale om etik?
Hallucinationer - nar Al finder pa
Bias - skjulte skaevheder

Privatliv og databeskyttelse
Sikkerhed - nar Al karer kode
Copyright og ophavsret
Regulering pr. maj 2025

Tjekliste - sikker og ansvarlig brug
@velser

Kapitel 9:
Fremtiden og naeste skridt

Al-landskabet 2025 —-2030

Hvad betyder det for dig?

Labende laering - hvor finder du viden?
Byg din egen assistent

Fremtidens jobmarked

Al & samfund

Tjekliste - hold kadencen

Tak for turen

Afslutning



Kapitel 1 4. Sadan bruger du bogen

1. Hvad du har i haanderne? Bogen er bygget, sa du kan laese fra ende til anden eller sld

op i preecis det kapitel, du mangler.

Du sidder med en praktisk, jordnaer quide til kunstig
intelligens - skrevet pa letforstaeligt dansk med et strejf af
jysk lune. Bogen giver dig konkrete trin-for-trin-opskrifter,
sa du kan fa mest muligt ud af ChatGPT og andre moderne
Al-assistenterimaj 2025.

Kort fortalt: Du leerer praecis, hvordan du stiller
spgrgsmal (prompts), uploader filer, far opsummeringer,
og udnytter de nyeste multimodale funktioner som
billede- og lydforstaelse.

2. Hvorfor Al pa Jysk anno 2025?

Siden fgrste udgave af denne bog er der sket en hel del:

« GPT-40 (“ofor omni”) blev lanceret af OpenAl den 13.
maj 2024 og har sat barren for multimodal Al: modellen
forstdr og genererer tekst, billeder og lyd i ét hug.

« 12025 findes GPT-40 nu i bdde ChatGPT Free (med
greenser) og Plus/Pro (med hgjere hastighed og
kapacitet). Modellen klarer 97% af verdens sprogtalere
0g scorer hgjere pa tvaers af benchmarks end sine
forgeengere.

« Bdde Microsoft Copilot, Anthropic Claude 3 og Google
Gemini har fadet agents & tasks, sa flere assistenter kan
lgse opgaver i keede - helt uden at du behgver kode.

« ChatGPT kan nu seettes til at Igse tilbagevendende
opgaver automatisk (Tasks) og gemmer dine
preeferencer i et personligt Memory-kort - naturligvis

under din kontrol.

Kort sagt: Al er gdet fra at vaere en sjov chatbot til at vaere
en digital makker, du kan satte i arbejde dggnet rundt.

3. Hvem er bogen til?
Denne bog er skrevet til nybegyndere - iseer dig, der:
« Tit spgrger ChatGPT om det, du far segte pa Google.

« Har provet at uploade en pdf og fa et referat - og
teenker: *Hvad kan jeqg ellers?”

« Gerne vil have en trin-for-trin-guide uden teknisk
volapyk.

Du behgver ingen kodnings-baggrund. Du skal blot veere
nysgerrig og klar til at klikke og prgve dig frem.

1.Kapitel 2 giver dig det hurtige overblik over
Al-landskabet pr. 2025.

2.Kapitel 3-5 leerer dig at skrive gode prompts - fra det
helt basale til de avancerede tricks.

3.Kapitel 6 viser, hvordan du bruger billeder og lyd
sammen med teksten.

4.Kapitel 7 samler de bedste hverdags-anvendelser.

5.Kapitel 8 advarer om faldgruber og etik.

6.Kapitel 9 peger fremad mod den Al-fremtid, der venter
lige om hjgrnet.

Pro-tip: Hop frem og tilbage efter behov; hvert kapitel
starter med en kort opsummering, sa du hurtigt kan se,
om det rammer dit spargsmal.

5. Sadan far du mest ud af eksemplerne

e Prgv selv eksemplerne direkte i ChatGPT eller dit
foretrukne Al-veerktgi.

« Tweak ordene, byt et par kommaer, eller aendr
tal-formatet (fx 5 kg vs. fem kilo) - 0g se, hvordan svaret
a&ndrer sig.

« Brug “copy-paste” sparsomt; forsta hvorfor prompten
virker, sa du kan tilpasse den til dine egne behov.

6. Forklaring af “ikoner og emojis”

lkon Betydning

Tip: En hurtig idé eller genvej
Pas pa: Faldgrube eller typisk fejl
Vaerktej: Et speciﬁk’d Al-plugin eller funktion

Tjek selv: @velse, du kan preve i chatten

7. En lille advarsel

Al er smart - men ikke ufejlbarlig. Den kan hallucinere (finde
pa fakta) eller misforsta din hensigt, isser hvis prompten er
vag. Brug derfor altid sund fornuft og kildekritik, og
dobbelttjek vigtige oplysninger.

8. God laselyst

Seet dig godt til rette, hiv en kop kaffe (eller kande) frem,
0g lad os sammen udforske, hvordan du kan bruge Al som
din digitale hjaelper.

»Det er bedst at leere, mens man ggr det«

— Jysk ordsprog




Kapitel 2
Hvad er Al og ChatGPT anno 20257

1. Al i en neddeskal

Kunstig intelligens (Al) er, groft sagt, nar en computer
lgser opgaver, der normalt kraever menneskelig klggt -
som at forstd sprog, genkende billeder eller traeffe
beslutninger.

Teenk pa Al som en sardeles lserenem laerling: Jo
flere eksempler den ser, desto bedre bliver den til at
geette det rigtige svar.

1.1 Maskinlaering vs. LLM’er

« Maskinleering: Matematiske modeller, der lzerer
megnstre (fx spam-filtre).

« Dybe neurale netvaerk: Store
maskinlaerings-modeller med mange lag, inspireret
af hjernens neuroner.

« Large Language Models (LLM’er): Dybe netveerk, der
er traenet pa enorme tekst- (og nu ogsa billede- og
lyd-) meengder for at forudsige det naeste ord =» Det
giver dem en slags sproglig intuition.

2. GPT-40 - den nye standard

| maj 2024 lancerede OpenAl GPT-40 ("0” for omni). Det
er den forste model fra OpenAl, der forstar og genererer
tekst, billeder og lyd i realtid. (Kilde: https://openai.com)

GPT-version Hovednyhed Hvor findes den i 20257

GPT-3.5 Hurtig tekst, billig Gratis-udgave af ChatGPT
GPT-4 Bedre forstaelse, sterre kontekst Plus/Pro-udgave
GPT-40 Multimodal (tekst + billede + lyd) Gratis (begraenset) og Plus/Pro

Den multimodale funktion betyder, at du kan:

« Uploade et billede af din cykelkaede =» fa mundtlig
hjeelp til at reparere den.

« Kopiere 30 sekunders lyd fra et foredrag =» fa et
dansk referat.

- Pegpdengrafien PDF =»fa forklaret, hvad den
viser.

3. Hvem konkurrerer om din opmearksomhed?

Selvom GPT-4o0 fylder meget pa scenen, er den ikke
alene:

« Anthropic Claude 3 (0g seneste 3.5-serier) leverer
steerke resultater i kompleks problemlgsning og
avanceret billedforstaelse. (Kilde: Anthropic)

« Google Gemini 2.0 (tidl. Bard) erintegreret dybt i
Googles gkosystem og har faet “AgentMode” til at
kare flere opgaver parallelt. (blog.google)

« Microsoft Copilot bruger en GPT-kerne, men er
vaevet ind i Office 365 og Windows, sa du kan bede

den skrive mails eller sammenfatte Excel-ark direkte.

Kort sagt: Du har et helt hold af digitale hjeelpere.
Denne bog fokuserer pa ChatGPT, men peger Igbende
pa, hvornar det giver mening at kaste blikket mod
Gemini, Claude eller Copilot.

4. ChatGPT anno 2025
4.1 Gratis vs. Plus/Pro

 Gratis: Adgang til GPT-40 (begreaensede kger), men
med lavere fart og faerre opgaver pr. time.

« Plus/Pro: Hurtigere svar, stgrre kontekst-vindue, fuld
adgang til Tasks, Code Interpreter, samt plugins og

browsing-funktion.

4.2 Nyeste funktioner

Funktion Hvad ger den? Hvor i
bogen?
Tasks Kaerer tilbagevendende opgaver automatisk — Kapitel 5

taenk "pamind mig hver morgen kl. 8"

Memory ChatGPT kan (hvis du vil) huske praeferencer, Kapitel 5
sa du ikke gentager dig selv

Code Interpreter / Karer Python-kode, laver diagrammer, Kapitel 5
Actions handterer filer
Multimodal upload Forstar billeder & lyd direkte Kapitel 6

4.3 Tokens, kontekst og hvorfor det betyder noget

Nar du skriver til ChatGPT, bliver teksten brudt ned i
tokens (sma tekst-bidder). Modellen har en gvre graense
(kontekst-vindue) for, hvor mange tokens den kan
“huske” pr. samtale.

« GPT-3.5:ca. 16k tokens

« GPT-4:ca. 128k tokens

« GPT-40:0ptil 256k tokens i 2025-udgaven - dvs.
den kan holde styr pad en hel roman i ét hug.

Praktisk tommelfinger: Jo [&engere prompt, jo mere
detaljeret svar, men hold det relevant, ellers drukner
essensen.

5. Hvorfor betyder multimodalitet noget for dig?
For var ChatGPT “bare” en tekstmaskine. Nu kan du:
- Fd oversat et menukort ved at tage et foto.

« Finde fejl i dit JavaScript ved at uploade
kodebilledet.

« Tegne et flow-diagram pa papir, tage et billede =» fa
forslag til forbedringer.

Det gar laering mere intuitiv: Du bruger samme menne-
skelige sanser (syn, harelse) som normalt og Al'en
mgder dig, hvor du er.



https://openai.com/index/hello-gpt-4o/?utm_source=chatgpt.com
https://www.anthropic.com/news/claude-3-family?utm_source=chatgpt.com
https://www.anthropic.com/news/claude-3-family?utm_source=chatgpt.com
https://blog.google/technology/google-deepmind/google-gemini-ai-update-december-2024/?utm_source=chatgpt.com

6. Lidt historie - uden stov

Udviklingen af GPT-teknologi

GPT-4o gar
, multimodal
GPT-1 leerer at ChatGPT bliver
fortsaette tekst folkeeje GFT-4o introducerer
multimodale
Den farste iteration ChatGPT bliver bredt funktioner, der
af GPTteknologi tilgengelig og kombinerer
lzerer at fortz=tte populzr blandt forskellige
tekst. offentligheden. inputtyper.

l

GPT-3 overrasker GPT-4 haver Konkurrenterne
med naturlig niveauet med lancerer
prosa logisk multimodale
reesonnering modeller
GPT-3 overrasker
verden med sin evne GPT-4 forbedrer Konkurrenterne
til at generare logisk lancerer deres egne
naturlig prosa. s onneringsevner. multimodale
modeller, hvilket

gger konkurrencen.

»Al er ikke leengere en enkelt chatboble.
Det er et helt arbejdsfellesskab, og du
bestemmer, hvem der gar hvad«




Kapitel 3
Kom godt i gang med ChatGPT

Din forste kagretur - fra oprettelse til din allerforste
prompt

1. Opret en konto og valg en plan

Hvis du ikke allerede har en ChatGPT-konto, sa hop ind
pa chat.openai.com og vaelg “Sign up”.

Pris

Plan (maj 2025) Hvad du far Bemaarl{
Gratis 0 kr. GPT-40 (begraenset hastighed), Ingen Tasks eller
20 chat-forespergsler pr. 3 timer Code Interpreter
Plus ca. Hurtigere GPT-40, op til 256 k Anbefales, hvis du
160 kr./md. tokens, Tasks, Memory, bruger Al dagligt
Code Interpreter, Plugins
Pro ca. Alt fra Plus + hgjere kapacitet, For power-brugere
320 kr./md. prioriteret adgang til nye features og teams

| Tip _ : Du kan altid starte gratis og opgradere senere.

2. Forste login - rundtur i graensefladen

OpenAl ChatGPT skeermbillede giver falgende
navigationsmuligheder:

1.Model-veelgeren gverst: vaelg GPT-40 eller aeldre
modeller.

2.Prompt-feltet nederst: her skriver (eller taler) du til
Al'en.

3.Plus-knappen til venstre: upload billeder, PDF’er eller
lyd.

4.Sidebar: dine samtaler; klik pd New chat for at starte
forfra.

5.Profil-ikon = Settings: sla Memory til/fra og justér

sprog.

3. Sprog & lokal dialekt

ChatGPT registrerer som regel dansk automatisk. Men
vil du veere sikker, sa skriv din ferste prompt sadan her:

Nar jeg skriver, er det p& dansk. Svar venligst pad dansk - og bi
k. b

Husk, at Memory (nar sldet til) kan gemme denne
praeference, sa du ikke skal gentage den hver gang
(openai.com).

4. Din allerforste prompt

Prav noget helt simpelt:

Giv mig fem hurtige idéer til aftensmad med kylling og grentsage
4 S D

ChatGPT svarer pa fa sekunder.
Leg med kommandoen: laeg et “... men pa under 30
minutter”ind, eller prgv “... skriv. som en jysk vennlig kok”.

5. Voice Mode - tal med Al’en

Klik pd mikrofon-ikonet i prompt-feltet (mobil) eller
Enablevoice (web). Voice Mode giver dig to-vejs tale
I realtid (help.openai.com).

o Gratis-brugere far 5 minutters taletid pr. dag.

« Plus/Pro har ubegraensede sessioner.

Pas pa ! :Sidder du i et dbent kontor, sa husk
hgretelefoner - Voice Mode afspiller svarene hgijt.

6. Billede- & fil-upload

Filtype Hvad kan ChatGPT? Eksempel
Billeder Genkende objekter, tekst Foto af cykelkaede — f&

(OCR), diagrammer reparations-rad

PDF/Docs Opsummere, forklare Upload fagartikel = f4
diagrammer 5-punkt-referat
Lydklip Transskribere, opsummere 30 sek. foredrag = fa

dansk note

Klik pa "+" { prompt-feltet eller
treek & slip filen ind.

7. Grundlaaggende sikkerhed & dataprivatliv

« Del aldrig CPR-numre, adgangskoder eller fortrolige
dokumenter.

« Brug Clear conversations i Settings — Data controls
for at slette chats.

« Deaktiver Chat history midlertidigt, hvis du vil chatte
privat.

8. Opgaver (Tasks) - en smagsprove

Selv om vi dykker dybere i kapitel 5, kan du teste “Tasks”
allerede nu, hvis du har Plus/Pro. Skriv f.eks.:

Hver fredag kl. 15: Send mig en liste over weekend-arrangementer
o [

ChatGPT kvitterer med “Task created” (help.openai.com,
techcrunch.com).

9. Forskelle mellem desktop & mobil

Funktion Web i0S/Android MacOS Windows app
app
Voice Mode o v v Roadmap
(help.openai.com)
Tasks o v v' e Kommer snart
Drag & drop v v v v
filer

10. Hurtiq tjekliste for du trykker “Enter”

1.Er spgrgsmalet klart?

2.Har du brugt korrekt tegnsaetning? (Kommaer
hjeelper Al’en)

3.Er tal skrevet entydigt? (5kg vs. fem kilo)

4.*Har du delt alt det ngdvendige, men intet fortroligt?

Tjek selv ®:: Kopiér en prompt, saet

et komma anderledes og se, om svaret

endrer sig.



https://openai.com/index/memory-and-new-controls-for-chatgpt/?utm_source=chatgpt.com
https://help.openai.com/en/articles/8400625-voice-mode-faq?utm_source=chatgpt.com
https://help.openai.com/en/articles/10291617-scheduled-tasks-in-chatgpt?utm_source=chatgpt.com
https://techcrunch.com/2025/01/14/chatgpt-now-lets-you-schedule-reminders-and-recurring-tasks/?utm_source=chatgpt.com

Kapitel 4
Sadan skriver du gode prompts

Kunsten at spgrge, sa Al'en forstdr dig — hver gang

1. Hvorfor er prompt-skrivning sa vigtigt?

En prompt er den tekst (eller billede/lyd) du giver
ChatGPT. Jo klarere du formulerer dig, desto bedre svar
far du. Det er lidt som at bestille mad: Hvis du bare siger
“noget leekkert”, kan kokken gaette forkert.

I Kort sagt: En god prompt = mere praecis, hurtigere og
mere brugbar respons.

2. De fire grundregler

1. Veer specifik - hvad vil du faktisk vide?

2. Giv kontekst - hvem er malgruppen, og hvilket
format gnsker du?

3. Hold et passende scope - ét emne ad gangen.

4. Sperg opfelgende - forfin svaret i stedet for at
alt-inkludere farste gang.

3. Tegnsatningens kraft

Tegn Hvad det ger Eksempel
Punktum () Afgraenser tanker “Forklar Newtons 7. lov”
Komma () Hjaelper Al med at se “Skriv kort, brug humor, undgd
pauser Jargon.”
Kolon () Indleder lister/kriterier “Svar i formatet: titel, pris, rating.”

Anfarselstegn (") Citerer ordret “Skriv en titel der indeholder ordet

“mammut””

Spergsmalstegn Angiver direkte “Hvad er meningen med livet?”

(2) spergsmal

I Tip _:Etforkert komma kan s&endre mening - 0gsa
for Alen.

4. Tal: cifre eller bogstaver?

0-9 — Bogstaver nar det er Igbende tekst (“fem
barn™).

10 og opefter — Cifre (“25 km”).

Maleenheder, datoer, priser — altid cifre (“3 kg
juni 20257, “149 kr.”).

Tal i tekniske lister/tabeller — cifre for preaecision.

RN Y

) .

Pas pa ! : Al’er kan misforsta “fem” vs. “5” |
beregninger. Brug cifre, nar ngjagtighed er vigtig.

5.Do’s & Don’ts

Do Don't
Start med en kort beskrivelse af formélet Sig "Skriv noget om biler”
Angiv format: “Svar i 3 punkter” Bed om tre ting og glem at naavne format
Brug kontekst: “Til 5-klasse elever” Antag Al'en kender dit publikum
Navn tone/stil: “Pd jysk, venlig tone” Klage over tonen bagefter

Brug eksempler nar muligt Forvent Al gaetter din smag

6. Prompt-skabeloner

1. Forklarings-skabelonen

Forklar [emne] til en [malgruppe] pa max [antal] ord.

2. |dé-generatoren

Giv mig [antal] kreative idéer til [scenarie], svar i punktl
x.. b

3. Rollespils-skabelonen

Du er en [rolle]. Jeg er [rolle]. Lav en dialog om [emne].

4. Forbedrings-skabelonen

Her er min tekst: "[indsat tekst]". Forbedr den mht. klarhed
« )

7. Fra darlig til god - en mini-workshop

| Dérlig prompt | Forbedret prompt | |-]----+==---- |-mmmmm e ||

I | “Beskriv kaffe.” ‘ “Skriv en kort (max 80 ord) introduktion til filterkaffeens historie
til en dansk blog om hverdagsnarderi.” | ‘

2 ‘ “Lav en oversigt over traening.” ‘ “Lav en 4-ugers styrketraeningsplan for en
begynder, 3 pas om ugen, inkl. gvelsesnavn og seet/reps.” |

Prav selv: Tag en darlig prompt du ofte bruger. Brug
tjeklisten i afsnit 10 og giv den et makeover.

8. Avancerede greb (snigpremiere)

« System-rolle: “Du er en hjeelpsom statistik-professor

. Instruktions-trapper: del store spargsmal i
underdele.

« Few-shot-eksempler: Giv modellen eksempler pa
korrekt output (kommer i kapitel 5).

8. Avancerede greb (snigpremiere)

« System-rolle: “Du er en hjeelpsom statistik-professor

. Instruktions-trapper: del store spgrgsmal i
underdele.

« Few-shot-eksempler: Giv modellen eksempler pa
korrekt output (kommer i kapitel 5).

9. @velse - punkt og prikke

1. Skriv en prompt pd maks. 25 ord om din yndlingsret.
2. Kopiér den, men skift et komma eller et tal-format.
3. Send begge til ChatGPT og sammenlign svarene.

4. Hvad a&ndrer sig?

10. Hurtig tjekliste for du trykker “Enter”

1. Er formalet klart?

2. Har du givet relevant kontekst?
3. Er tegnsatningen korrekt?

4. Ertal tydelige?

5. Har du bedt om format/tone?

Tjek selv ®:: Lav en prompt med og
uden kolon far en liste, og se hvordan
Al'en formaterer svaret.



Kapitel 5
Fa endnu bedre svar (Avancerede tips)

Nar de gode prompts skal blive fremragende - og Al'en
skal arbejde for dig

1. System-rollen: Szt scenen for Al’en

Farste linje i din prompt kan starte med en system-rolle
som definerer, hvem Al’en er, og hvilken opgave den har

Du er en hjzlpsom data-analytiker, der forklarer statistik til ¢
N »

Hvorfor? Du slipper for at gentage konteksten. ChatGPT
benytter rollen som en konstant baggrundstoner.

I Tip _ : Kombinér med ‘tone’ (“brug humoristisk jysk
skrivesprog”), sa svaret far den rigtige stemning.

2. Few-shot og Chain-of-Thought

« Few-shot: Giv 1-3 eksempler pa input = korrekt
output, s@ modellen imiterer stilen.

« Chain-of-Thought (CoT): Bed Al'en “teenk hgjt” far
svaret.

T#nk trin for trin. Forklar dine mellemregninger, f¢r du giv
. [

- Brugbart, ndr du vil falge logikken.

3. Del-opgaven i trin (Decomposer-prompt)

Store opgaver bliver mere stabile, nar modellen far lov at
lgse deltrinene ét ad gangen:

1) Skriv en oversigt
2) Find tre styrker

3) Find tre svagheder
Svar 1 nummereret liste.

ChatGPT udfylder punkt for punkt - mindre risiko for at
springe noget over.

4. Plugins & Browsing

| 2025 har ChatGPT et helt plugin-marked plus
indbygget web-browsing.

« Browser-vaerktgjet henter realtidskilder (nyheder,
forskningsartikler).

« Special-plugins kan fx sgge flybilletter eller tjekke
aktiekurser.

Pas pa ! :Bed altid om kilde-links og datoer.
Web-s@geresultater kan foraeldes hurtigt.

5. Code Interpreter / Actions

Med Code Interpreter (Plus/Pro) kan ChatGPT kare
Python bag kulissen:

« Regn pa excel-ark
« Tegn diagrammer
« Konverter fil-formater:

Upload min fil “salg.csv” og vis et s¢jlediagram over omsztning
‘ >

Du far en grafik + kort forklaring.

6. Memory - spar tid pa gentagelser

SIa Memory til under Settings = Personalization.
Eksempler pa, hvad Memory kan gemme:

« Din foretrukne tone (jysk/dansk)
 Typisk malgruppe (nybegyndere)
« Gentagne fakta (dit firma-navn, projektets formal)

Slet eller redigér nar som helst - husk GDPR!

7. Tasks: Automatiske opgaver

7.1 Enkeltstaende opgaver

Pamind mig om at drikke vand om 2 timer.

7.2 Tilbagevendende

Hver mandag kl. 8:3@ - send en 5-linjers opsummering af de vigt!
o D 8

7.3 Betingede

Hold ¢je med prisen pa EUR/DKK. Hvis den zndrer sig >2 % pa én ¢
. B

8. Assistent-gkosystemer og multi-agent-flows

« GPT-Assistants API: Byg din egen mini-GPT med et
privat vidensbibliotek eller actions (f.eks. sende
mails).

« Microsoft Copilot-studie: Treek flere agenterind i et
visuelt workflow-diagram: Al nr. 1 henter data, Al nr. 2

analyserer, Al nr. 3 skriver rapport.

« Claude 3’s Tool-use mode: Claude kan ringe til
eksterne veerktgjer for dig.

9. Output-kontrol

Teknik Hvorfor Eksempel
Temperatur Styr kreativitet “temperature=0.2" = fakta-heavy
Max tokens Begraens laangde “max_tokens=200"
JSON format Maskin-venligt “Svar i gyldig JISON”

Regex-validering Tjek struktur Efter svar: "Valider denne JSON."

10. Lyn-skabeloner

Formal Skabelon
Kildekritik "Giv svaret med tre kilder (URL + dato).”
Pitch-idé “Lav en liste: [problem)], [lasning], [unik faktor].”

Omformulering "Omskriv i en venlig tone, 6. klasse-niveau.”

Agents “Du er en agent der [opgave]. Brug veerktajerne: [list].”

11. Samlet tjekliste

Klart formal + system-rolle

Brug kontekst & eksempler

Overvej Chain-of-Thought eller del-trin

Angiv gnsket format (liste, JSON, diagram ...)

Brug Tasks/Memory, hvis gentagelse er ngdvendig
Bed om kilder, hvis fakta er afggrende

Tip _ : Start simpelt — én agent er ofte nok.
Skaler op, ndr du er tryg ved processen.




Kapitel 6
ChatGPT med billeder og lyd

(Multimodal Al)

Nar tekst ikke leengere er nok - sddan bruger du
kamera, mikrofon og filer til at fd svar i 2025

1. Hvad betyder multimodal?

En multimodal model kan forstd, kombinere og generere
flere typer data - typisk tekst, billeder og lyd i én og
samme samtale.

GPT-40 blev den farste OpenAl-model til at klare alle tre
kanaler flydende, og i 2025 er funktionen rullet ud i bade
gratis- og Plus-versionerne af ChatGPT.

I Kort fortalt: ChatGPT kan nu se, hare og tale - ikke
kun laese og skrive.

2. Arbejd med billeder
2.1 Sadan uploader du et billede

o Klik pa “+” i prompt-feltet (web/mobil) eller traek
billedet direkte ind.
« Tilfgj eventuel tekst-prompt under billedet, f.eks.:

Forklar hvad der er galt med denne cykelkade, og vis en trin
« [

« Tryk “Enter”. ChatGPT analyserer billedet og svarer.

2.2 Hvad kan du bruge det til?

Scenarie Eksempel pa prompt

Objekt-genkendelse “Hvilken plante er det her, og hvordan passer jeg den?”

Diagram-forklaring "Se side 3 i denne rapport. Hvad viser denne graf?”

Matematik-hjzelp “Her er mit handskrevne lignings-udregning. Hvor laver jeg fejl?"

Ul-feedback "Giv mig 3 UX-forbedringer til denne app-skaarm.”

Alt-tekst “Skriv en tilgaengelig alt-tekst til billedet.”
2.3 Tips til bedre billed-prompts

. Beskeer til det relevante omrade - mindre stgj =
skarpere svar.

« Marker (pa mobil) ved at tegne cirkler/pile, hvis du
vil fremhaeve detaljer.

 Tilfgj kontekst: “Dette er til en 8-klasse-rapport.”

3. Arbejd med dokumenter og PDF’er

ChatGPT kan analysere billeder inde |
PDFer/PowerPoints:

1. Upload filen.

2. Skriv: “Opsummer alle grafer og billeder + forklar
deres betydning.”

3. Fd en punktliste med forklaringer og
sidehenvisninger.

Tip _:Bed Al’en om at generere figurtitler eller
alt-tekster til rapporten - spar tid pa tilgeengelighed.

4. Lydindgang og taleudgang
4.1 Voice Mode - realtids samtale

. Klik pa mikrofon-ikonet (mobil) eller Enable voice
(web).

o Stil dit spargsmal mundtligt - fx mens du laver mad -
og fa svaret oplaest.

4.2 Upload lydklip

Treek & slip en MP3/WAV-fil eller brug “+” for at veelge
filen. Eksempler:

« 30 sek. af et fransk nyhedsindslag = “Giv mig dansk
resume.”

« Din egen podcast-optagelse = “Lav timestamps og
show-notes.”

4.3 Syntetisk tale (tekst-til-tale)

Svar fra ChatGPT kan afspilles med en naturlig stemme.
Tryk®)-ikonet ved svaret.

« Sprogvalg: Dansk, engelsk, tysk m.fl.
- Hastighed: Justér via indstillinger (Settings —
Speech).

5. Kombinationer: Tekst + Billede + Lyd
Prov fglgende workflow:

1. Tag et foto af et museums-skilt pa engelsk.

2. Upload billedet 0g sig (Voice Mode): “Overseet
teksten til dansk og forklar kunstvaerket pd 1 minut.”

3. ChatGPT sender en lydfil med oversattelse og
forklaring - klar til at lytte pa turen.

6. Live-kamera (mobil-app)
P3i0S/Android-appen kan du aktivere Live Camera:

Hold kameraet op mod et objekt, tryk pa lukkeren, og
ChatGPT beskriver det.

 Super til madopskrifter (“Hvad kan jeg lave af disse
ingredienser?”).
o Ellertil at laese menukort pa fremmedsprog.

7. Etiske overvejelser og privatliv

« Persondata: Upload ikke billeder af personer uden
samtykke.

- Fglsomt indhold: Medicinske billeder? Konsulter en
ekspert - Al kan tage fejl.

« Copyright: Sikre dig, at du har ret til at dele billedet
eller lydklippet.

Pas pa 1 : Al kan hallucinere

billed- detaljer. Brug altid en smule

Rritisk sans.




8. Skabeloner til multimodale prompts

Formal Prompt-skabelon
Billede + forklaring “Her er et billede af [X]. Forklar, hvad der sker, som om jeg er
12 ar”
Dokument-billeder "Opsummér grafen pa side [3] i min PDF i 5 punkter.”
Audio-transskription "Her er en lydfil. Lav svensk transskription + kort dansk resumé.”
Tilgengelighed "Skriv en alt-tekst pd maks. 140 tegn til dette billede.”
Recept-tolkning "Laes denne handskrevne laege-recept og skriv en ren renskrevet
version.”

9. Hurtig tjekliste for upload

Beskaret? Fjern ungdvendige omrader, sa fokus er
Klart.

Tydeligt? Sgrg for god billed- eller lydkvalitet.
Kontekst? Har du forklaret malgruppe og formal i
prompten?

Falsomme data? Indeholder filen personoplysninger

eller fortrolige detaljer?
Kilder/links? Skal outputtet inkludere referencer
eller eksterne links?

Tjek selv ®:: Tag et foto af en opskrift pa
engelsk og bed ChatGPT laese den hgjt pa dansk
mens du laver mad - sd har du haenderne fri.




Kapitel 7
ChatGPT som hverdagsveerktgj

Fra Google- aflgser til din personlige digitale makker

1. Hvorfor bruge Al i hverdagen?

ChatGPT er ikke laengere bare et sted, hvor du stiller
spergsmal - det er en alt-i-en-assistent, der kan hjaelpe
med at klare sma og store ggremal. | dette kapitel far du
konkrete brugsscenarier, som passer til nybegynderen,
der vil spare tid og fa mere overskud.

Kort fortalt: Al kan taenke, skrive, analysere, minde dig
om ting og vaere kreativ - du skal blot give den de
rigtige opgaver.

2.Sla op i stedet for Google

2.1 Finde fakta hurtigt

Hvad er forskellen pa en blond ale og en weissbier? Svar kort s
« ]

2.2 Kildekritik
Bed altid om kilder:

Giv svaret med to kilder (URL + dato).

Google viser desuden - pr. juni 2025 - automatisk en
Al-oversigt (Al Overview) som fgrste forslag i sageresul-
tatet, mens ChatGPT leverer links og datoer, s du selv
kan tjekke efter.

3. Opsummeér dokumenter og mails

« Upload PDF, DOCX eller e-mail-trad.
o SKriv:

Lav et 5-punkt-referat pa dansk og marker nggletal i fed.

« Fa et kondenseret overblik uden at laese 50 sider.

Tip _ : Tilfgj “Fremhaev hver procent med emojien ul.”
- sa ser du hurtigt tallene.

4. Skrivning og oversattelse

s E-mails:

Skriv en venlig opf@lgnings-mail til min kunde om faktura #4
o >

¢ Qversattelse:

Oversat fgplgende afsnit til engelsk, men bevar jysk tone.

s SEO-tekster:

Skriv en meta-beskrivelse pa max 155 tegn til en hjemmeside
« [

12. Prgv selv ®:

1. Vurdér din dagsorden: Hvilke 3
opgaver kan Al klare for dig i morgen?

2.0pseat en Task eller skriv en prompt.

3.Evaluer resultatet: Lever det op til
dine forventninger? Finjuster!

5. Kreativ sparring

5.1 Idé-storm

Giv mig 1@ kreative slogans til et lokalt bageri i Aarhus, brug
o I

5.2 Storyboard
Upload et par doodles =» bed Al'en lave en lille historie
eller pitch.

6. Personlig produktivitet

6.1 Tasks & pamindelser

Hver hverdag kl. 14: Mind mig om at holde 5-minutters pause og ¢
< 2

ChatGPT kvitterer og minder dig via app-notifikation.

6.2 Ugentlig plan

Lav en ugeplan med 3@ min. dansk¢velse mandag-torsdag og 2 timer
o I

7. Budget & tal

Upload din budget.xIsx og skriv:

Vis topposterne som et lagkagediagram, og foresla tre mader at ¢
4 G i

Med Code Interpreter far du bade grafik og tekstforslag.

8. Laering & studier
* Flashcards:

Lav 20 flashcards (Q/A) om Danmarks nyere historie til 9. kl
L. [

e Quiz:

Quiz mig i 5 spgrgsmal om Pythagoras, giv facit bagefter.

9. Automatiserede flows med agenter

Eksempel: Marketing mini-agentur:
1. Copilot-agent henter de nyeste salgsdata.
2. GPT-assistent analyserer data & skriver rapport.
3. Claude-agent laver LinkedIn-opslag.

4. ChatGPT Task sender alt til dig hver mandag kl. 9.

10. Etiske & praktiske huskeregler

Tjek fakta - Al kan geette.

Del ikke fortrolige oplysninger uden kryptering.
Dubbeltsjek output far du sender det videre.
Spegrg om samtykke, hvis Al'en bruger
personoplysninger.

11. Hurtige skabeloner

Opgave Prompt

Shopping-liste “Lav en indkabsliste til 4 personer, 7 dage, budget 1000 kr.”

Rejseplan “Planlaeg en weekend i Berlin med fokus pa street food og kunst,
max 1500 kr."

LinkedIn-opslag “Skriv et kort, inspirerende opslag om fordelene ved fiernarbejde,

max 600 tegn.”

Resume-generator "Her er mit CV: [tekst]. Lav et 3-linjers resume.”
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Kapitel 8
Faldgruber og etiske overvejelser

Sadan bruger du Al med omtanke - og undgdar de
veerste snubletrade

1. Hvorfor overhovedet tale om etik?

Al er et effektivt vaerktgj, men ogsa en potentiel
risikofaktor: Fejlinformation, fordomme, datalaek, listen
er lang. Derfor far du her et jordnaert overblik over de
mest almindelige faldgruber og praktiske rad til at
handtere dem.

I Kort fortalt: Brug Al som en hjeelper, ikke som en
autoritet.

2. Hallucinationer - nar Al finder pa
2.1 Hvad er en hallucination?

En hallucination opstar, nar modellen svarer med noget,
der lyder troveerdigt, men ikke er sandt.

2.2 Sadan spotter du dem

Tegn Eksempel Hvad ger du?

Pastand uden dato eller Bed om dokumentation

URL

Manglende kilder

“Fakta” du aldrig har hert
sande databaser

For gode til at vaere Tjek i trovaerdige

Konjunktiv-ordvalg "Maske”, "kunne vaere” Stil opfalgende spargsmal

Tip _ : Brug prompten “Hvilke kilder bruger du?
Angiv URL og udgivelsesdato.”

3. Bias - skjulte skaevheder

Al modeller treenes pa store datamaengder - inklusive
menneskelige fordomme. Det kan give skaeve svar om
kan, etnicitet eller alder.

3.1 Hvad kan du gore?

« Veer kritisk ved fglsomme emner.

. Stil modellen flere versioner af samme spargsmal og
sammenlign svarene.

« Brug inkluderende sprogidine prompts.

4. Privatliv og databeskyttelse
4.1 GDPR & EU Al Act (treeder i kraft 2025)

. Persondata: Undga at dele CPR-numre,
helbredsdata, hemmelige forretningsoplysninger.

« Samtykke: Fa tilladelse, hvis du vil bruge nogen
andres data eller billeder.

- Slet data: Benyt “Clear conversations” og
Settings — Data controls.

4.2 Memory & Tasks

« Memory gemmer preeferencer; sla det fra, hvis du
arbejder med fglsomme oplysninger.

« Tasks kgreriskyen - undlad fortrolig info i
automatiske flows.

5. Sikkerhed - nar Al kerer kode

Med Code Interpreter kan ChatGPT eksekvere Python:

« Kontrollér altid scripts, for du downloader resultatet.
« Upload aldrig filer med personlige adgangskoder.
« Kgr kritisk kode lokalt eller i sandbox-miljg, hvis

muligt.

6. Copyright og ophavsret

« Tekst-uddrag <90tegn citeres med kilde.
« Billeder/lyd: Upload kun materiale, du har

rettigheder til.

« Al-genereret tekst er som udgangspunkt public
domain, men tjek licens, hvis du bruger eksterne

modeller.

7. Requlering pr. maj 2025

Lov Hovedpunkt

EU Al Act Risikobaseret
klassificering af
Al-systemer

Digital Services Act Krav om

(DSA) gennemsigtighed i
algoritmer

Ophavsretsdirektiv Tekst- og
data-mining

undtagelser

Hvad betyder det for dig?

De fleste ChatGPT-scenarier er
"limited risk”, men du skal give
brugere mulighed for at klage og

forklare output

A

model-traeningsdata i grove traek

Lovligt at lave research pa beskyttet
vaerk, hvis formélet er
ikke-kommercielt

8. Tjekliste - sikker og ansvarlig brug

datoer?

personfglsomme data?

Faktatjek: Har du bedt om og verificeret kilder +

Fortrolighed: Indeholder prompt eller upload nogen

- Bias-tjek: Kan svaret veere skaevt mht. kan,
etnicitet, alder - og har du spurgt Al'en pa flere

mader?

« Lovlighed: Overholder indholdet GDPR, EU Al Act

0g ophavsret?

- Transparens: Kan du forklare, hvordan Al-svaret er
fremkommet, hvis nogen sparger?
« Samtykke: Har du tilladelse til at bruge andres data,

billeder eller lyd?

« Memory/Tasks: Er funktionen sldet fra eller
tilpasset, hvis der er fglsomme oplysninger?

« Scripts & downloads: Har du gennemgaet kode fra
Code Interpreter, fgr du gemmer eller kgrer den?

« Sletning: Har du ryddet op i chats eller filer, der ikke
lzengere bar ligge hos Al-udbyderen?

- Dokumentation: Har du noteret beslutninger og
tiltag, hvis der senere stilles spargsmal om

processen?

9. Qvelser

9.1 Hallucinations-detektiv

1. Bed ChatGPT om en ukendt historisk “fakta”.

2. Bed om kilder.

3. Undersgg links — hvor mange virker?

9.2 Bias-test

1. Stil samme spgrgsmal med forskelligt

kegn/etnicitet.
2. Sammenlign svarene.

3. Diskuter: er der skeevhed? Hvordan kan prompten

forbedres?
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Kapitel 9
Fremtiden og naeste skridt

5. Fremtidens jobmarked

Hvor gdr rejsen hen - og hvordan falger du trop?

1. Al-landskabet 2025->2030

Trend

GPT-5 & naeste

generations modeller

Edge-Al

Agent-kollektiv

Open-source-kaplab

Al for sustainability

Hvad det betyder

Endnu stgrre
kontekst-vindue, bedre
logisk reesonnering, dybere

personlig tilpasning

Al karer lokalt pa dine
devices — hurtigere svar,

bedre privatliv

Flere specialiserede agenter

samarbejder automatisk

Gratis modeller narmer sig

kommerciel kvalitet

Modeller optimeres for lavt
COz-aftryk

Hvor du ser det forst

Beta i ChatGPT Pro,
enterprise-piloter

Smartphones, wearables,

PPN

smarthome-enheder

Copilot-flows,
GPT-Assistants-netvaerk

Hugging Face, Mistral,

Llama-5

Grenne datacentre,

sparsity-tech

Kort fortalt: Al bliver hurtigere, grennere og endnu
mere personlig.

2. Hvad betyder det for dig?

. Personlige assistenter bliver lige sd normale som
kalender-apps.

« Lgbende laering er ngdvendig - modeller, plugins og
lovgivning skifter hurtigt.

. Etik og datakompetence bliver efterspurgt pa
jobmarkedet.

3. Lebende leering - hvor finder du viden?

Ressource Type Hvorfor vaerdifuld?

OpenAl-blog & release notes Blog + docs Farstehandsnyt om
GPT-modeller

Ben's Bites, Import Al Nyhedsbrev Daglig/ugentlig opsummering i
agjenhgjde

Lex Fridman Podcast, Hard Fork Podcast Dybdegéende interviews og
debat

fast.ai, Coursera Al Specializations Online Hands-on projekter

kurser
Local meetups (Aarhus Al, Fysiske Netvaerk + workshops
Copenhagen Tech) events

Tip _ :Saet en ChatGPT Task til at sende dig et
ugentligt Al-nyhedsbrev kl. 8 mandag.

4. Byg din egen assistent

1. Veelg formal - fx kundeservice-bot eller
studiehjeelper.

2. Veelg veerktej - GPT-Assistants API, Copilot Studio,
LangChain.

3. Tilfgj viden - upload dokumenter eller databaser
(RAG).

4. Test & finpuds - kar scenarier, tjek for bias og
hallucinationer.

5. Deploy - web, mobil eller Slack.

Pas pa 1 :Overhold GDPR og EU Al Act, isaer hvis
assistenten handterer persondata.

- Hybridkompetencer (domaneviden +
prompt-skills) slar rene specialistroller.

- Al-facilitator bliver en ny titel: folk, der orkestrerer
agent-flows for en organisation.

- Livslang leering: Tjek kursusplatforme arligt - eller
oftere.

6. Al & samfund
6.1 Demokratisering

Billigere open-source-modeller giver sma virksomheder
adgang til avanceret Al.

6.2 Requlering

EU Al Act fuldt implementeret 2026 — krav om
risikovurdering, klagemuligheder og transparens.

6.3 Al for Good

Projekter som Al4Climate og OpenMedical bruger
modeller til klimaforskning og tidlig sygdomsdetektion.

7. Tjekliste - hold kadencen

. Folg1-2 pdlidelige nyhedsbreve (fx Ben's Bites,
Import Al)

« Prav én ny Al-funktion hver maned - hold
feerdighederne skarpe

« Deltag i mindst ét community-event arligt (meetup,
webinar, konference)

« Opdater din personlige assistent Igbende (nye
plugins, bedre prompts)

« Revider dine etiske retningslinjer hvert kvartal -
tjek GDPR, EU Al Act og firmapolitikker

8. Tak for turen

Du har nu et komplet sat veerktgjer, tips 0g etiske
retningslinjer til at navigere i Al-landskabet - pa jysk
vis: praktisk, nede pajorden og med et glimt i gjet.

“Det nytter ikke at spa — men
vi kan forberede 0s.”
— Jysk ordsprog
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Afslutning: Du ku’ da godt :)

Sadan!

Du har plgjet dig gennem hele bogen, kart praveture pa Al-banen og fyldt veerktgjskassen med jyske
prompt-tricks. Fra de farste forsigtige spergsmal: “Hvad er fotosyntese egentlig?” - til nu at bygge dine egne
GPT-assistenter med snorlige prompts ... hvis der var eksamen i Al pa Jysk, stod du her med en 12’er og pil
opad!

Hvad sa nu?
Brug dine nye feerdigheder, hvor end du har brug for et digitalt es i @rmet:

Planlaeg ferien pa nul komma fem

Fold sorte huller ud for en 9. klasse

Skeer den nyeste klimapolitik til i fem punktopstillinger

Find den bedste opskrift pa hjemmelavet is - og fa ingredienslisten i gram

Du ved nu, hvordan du far ChatGPT og venner til at levere praecise, brugbare svar - hver gang.

Husk: Al er makkeren, ikke chefen

Al handler ikke kun om, hvad modellen kan, men om hvad du kan fa den til at gare. Du styrer showet med
skarpe prompts og sund skepsis. Tjek fakta, isaer nar Al'en smider kilder og tal pa bordet, og hold dine
personlige data for dig selv - ChatGPT ma godt gaette sig til meget, men den behgver ikke dit postnummer.

Jysk Al-visdom: “Prov da lige pa en anden made”

Det fede ved prompt-engineering: Du lgber aldrig ter for idéer. Brug Al som kreativ makker - hvad enten du
brainstormer pglsemix-varianter eller skitser verdensfred. Virker prompten ikke? Ret et komma, tilfgj
kontekst, prav igen. Som vi siger herude: “Hvis det ik’ virker, sa prav da lige pa en anden made.”

En skal for dig! %
Fra skeptisk nybegynder til prompt-mester - du kan nu fa Al til at jonglere viden, idéer og humor. Bliver du
medt af en ny udfordring, hvor Al’en gar i std, sa husk: Det er bare en maskine. Du er hjernen bag den.

God vind - og ma dine prompts altid ramme plet!

Om forfatteren

Erik Jul er en jysk teknologientusiast, underviser
0g selvudnaevnt prompt-fisker, der i de seneste ar
har hjulpet virksomheder og nysgerrige sjeele med
at fa hul pa Al-bylden.

Filosofien er enkel: “Al skal vaere til at forsta og skal
gere nytte, uden at man skal vaere IT-kyndig.
Derfor blander han jordnaer humor med konkrete
trin-for-trin-anvisninger, sa alle kan vaere med -
uanset om de kommer fra vaerkstedet, kontoret
eller kekkenbordet.

Med Al pa Jysk (2025) har Erik samlet sine bedste
erfaringer, fejlskud og aha-oplevelser i hdb om, at
du springer de vaerste snubletrdde over og

i stedet bruger tiden pd at udforske alt det sjove, Al
kan hjeelpe med.

Denne e-bog er skrevet og udgivet af:
Board Business
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